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Pack die Chance und mach mit beim Plausch-OL!

Wann und Wo: 28. Juni, 19.00 Uhr Pausenplatz Leinfeldschulhaus
Parkplatze kénnten evtl. rar sein daher bitte méglichst zusammen fahren.

2 Strecken:  -> eine kurze, einfache Strecke auch fur Walker geeignet
-> eine Langere fur ambitioniertere Sportler

Organisation: Franz Wyss (Bronzegewinner an der WM 2010 Kat. M60)
Teilnehmende: Laufgruppe Niederamt, STV- und SATUS Trimbach

Kleidung: Sportliche Bekleidung (lange Hosen und T-Shirt) helfen gegen
Zecken und Kratzer, evtl. Zeckenmittel. Lauf- oder Walkingschuhe

Ablauf: - Start in zweier-Teams (auf Wunsch auch Solo)
- Kurze Einfuhrung in die OL Thematik
- Start und Zeithahme: ab Gampfi, Ziel: finden hoffentlich alle

Duschgelegenheit besteht im Leinfeldschulhaus

Anschliessend gehen wir noch ins Schoneflieli etwas brateln. Getranke sind vor
Ort vorhanden. Essen resp. etwas fur den Grill muss selber mitgebracht werden.
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Bis bald, im Trimbacher Wald

Fur Informationen: Hanspeter Haas, 079 /508 16 08



